Tisztitas, fertotlenitées
az élelmiszeriparban

Higiénia
+ Az egészség és tisztasdg
biztositdsaval kapcsolatos
tevékenységek
* Eredete gordg, Hygieia az egészség
és tisztasdg istenndjének nevébdl.

i“.

Esculapius (Med/b)hé) between Mercury (Merchants) and the Graces
(Medicine, Hygiene and Panacea)
Esculapius dealt with Patients - Merchants make deals with Clients




A tisztitds és fertétlenités
eredményességét befolydsol ja

+ Létesitmény tervezése, telepitése

+ K6zm( elldtottsdg (viz, energia, szennyviz stb.)
* Berendezések anyaga, mérete, tisztithatésdga
* Gydrtdsi vonalak vezetése

* Falak, padozat tipusa

+ Személyi higiénia

- Stb.

1. Az (izem telepitése és épitészet

> A kornyezetbdl ne érjék karos
hatasok

>Ne szennyezze a kdrnyezetet
>Tadjolds
»>Uralkodé szélirdny
»Kozm(-elldtottsdg
> Szdllitdsi lehetdségek
>Levegbztetési rendszerek
>Hlitési rendszerek,
> Vildgitds
> Stb.




* az esb fontos akadaly a kijl$ behatasokkal szemben

» megakadalyozza kartewk, kutydk és a
birtokhaboriték bejutasat is

) megfeleld vo
bivéhe




Az lizem kozvetlen
kdrnyezetét rendben,
tisztan kell tartani.
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A beépitetlen
teriiletrészt a
porterhelés csokkentése
érdekében gyepesiteni és
fasitani kell, illetve
szilard burkolattal kell
ellatni.

* Hulladék: az emberi fogyasztasra alkalmatlan, és minden olyan anyag,
amely feldolgozds kézben padozatra, féldre hullott, vagy mds médon
szennyez6dott.

* A nem élelmezési célokat szolgdléo melléktermékeket, hulladékot az erre

a célra létesitett és feltiingen megjelélt taroléban szabad tarolni.

* A hulladékok gyiijtésére szolgélé edényt megfelelé id6kézénként, de
legalabb miiszakonként egyszer ki kell driteni és kitirités utdn tisztitani,
fertétleniteni kell.

* A hulladékot az lizemen kiviil elhelyezett tdarolé konténerekbe kell tarolni
és hetente sziikség szerint elszdllittatni.




A lejtés nem megfeleld, a viz
felgylilemlése beszivdrgashoz_==
vezethet. =

Ellendrizziik az illesztéseket a plafon és fal kapcsoléddsandl.




A fal és padlé
érintkezései épek és
kdnnyen tisztithaték
legyenek, ne adjanak
lehetdséget a
szennyezddések
felrakodadsara.




EERGENCY EXIT ONLY |
ALARM WL SOUND

|'A vészkijdratot
! zdrva kell tartani.

“A-gyorsan
zdrodd ajtok a
legjobb
akaddlyok.




A nyithaté
ablakokat ellendrizni
kell hogy,
megel6zziik a
ragcsalék, rovarok
bejutdsat.

A lift akndk kivdlo buvohelyek. A
rendszeres tisztitds nem toxikus
rovarirtészerek alkalmazdsdval
kiegészitve nagyon fontos.




A folyosé jol tisztitott, nincs felesleges anyag tdrolds

A feliiletnek
*simdnak :
*hozzdférhetének/megkozelitheténe
«tisztithatonak kell lennie .




A padozat

» cslszdasmentes,
* hézagmentes,
« dsszefolyok, elfolyok, vizzar repedésmentes legyen.

Falak

- jol moshato, hézagmentes, vildgos szinii, moshatd,
fertétlenitheté csempe burkolattal (termelésben 2 m,
vagocsarnokban 3 m magassdgban), ne legyenek kiallo,
behorpadd, téredezett részek,

- élek lekerekitése, ill. rozsdamentes élvédok
alkalmazasa
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Csatorndkon nem szabad

szerelvényeket elhelyeZnimmsy,,
‘mert tisztitdSkor nem'ff === -
hozzdférhetdek...... £

s S—

A padlé 2% -ban egy irdnyba a
csatorna felé lejtsen.

Csatorna
Napi vagy gyakoribb nedves tisztitds.

A csatornaszemeket biizelzdrés
megolddssal kell beépiteni.

A padozat minden olyan részén ahol
nedves miiveletek folynak, csatornazni
kell, hogy a keletkezé folyadékot
azonnal elvezessék igy megakaddlyozva
azt, hogy abban korokozok fejlédjenek,
szaporodjanak.
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| Eldugult és szennyezett csatorna

. Az elvezetd csatorndk megfeleld
1 kialakitasdak legyenek, renszeresen
{ tisztitva és karbantartva.

A szifonokat
sapkaval kell lezarni.
Rendszeres
tisztitasuk nagyon
fontos.

Kilonitsiink el a feldolgoz6 izemben :

- nedves és szdaraz teriileteket
- alacsony, kdzepes és magas higiéniai szintl teriileteket

1

|
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2. Feldolgozas

Gyartas higiéniai ebirasok

*Alap,- és nyersanyagok tdroldsa szakositva,
teljesen elkilénitve torténjen.

* Az (izemet dllanddéan tisztan kell tartani. Minden
lizemrészben évenként egyszer dltaldnos
nagytakaritast kell tartani.
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A feldolgozé
berendezéseknek kénnyen
tisztithatonak kell lennie.

Ugy szereljiik fel éket,
hogy hozzéférhetdek
legyenek tisztitds és
karbantartds sordn,
megfelelé térkszzel alattuk
és felettik.

A technolégiai
berendezéseket lgy kell
kialakitani, hogy a
gyartandé termékek a
padozattal, a falakkal,
oszlopokkal, dllvanyzattal,
szennyezé anyagokkal ne
érintkezzenek, kézvetlendil
vagy kozvetve ne
szennyezddjenek,
fert6zddjenek.

Berendezések, gépek

> Megfelel§ anyagok
v Rozsdamentes acél
v Aluminium, 6tvdzott aluminium (bizonyos helyeken)
v' Horganyzott vas (bizonyos helyeken)
v Jévahagyott, engedélyezett miianyag
» Nem megfelelé anyagok

» Fa (csak bizonyos termékeknél, szaritasra, flstolésre, érlelésre
szolgéld eszk6zok)

» Rozsdasodé fém

= Kadmium és antimon (toxikusak)

= Olom

= VOrosréz, sargaréz (zsirokkal, olajokkal zoldes elszinez6dés)
= Cink (horganyzott magas péalyakon elfogadhatd)

» Festékek

» Zomanc, porcelan

= Uveg
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Csovezetékek kialakitasa

Keriilni kell a holt terek kialakuldsat.
A csovezeték iveknek simdknak kell lenniik.

A rozsdamentes csdvezetékek legyenek oldhaté higiénikus kétésekkel elldtva.

A higiénikus csévezeték rendszer a
csatorna felé lejt. A tdl révid ,kénydk,
A folyadék felgyiilemlése elfogadhatatian nem teszi lehetévé a
veszélyt jelent. megfeleld tisztitast

A megvildgitdsnak megfelelonek kell lennie, lehetd¥é téve a
vizudlis vizsgdlatokat, ellendrzést. Az termék elé assal
kapcsolatos teriileteken a vilég&fesfekef burkol@gtal kell

elldtni vagy szildinkmentes anyagbél kell késziten
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Csovek és kabelek nem lehetnek szennyezd forrdsok vagy
r kartevé blvohelyek.

RN

A szolgdltato egységek nem valhatnak szennyezési forrdssa.

I

I 7.:*‘
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A szennyviz tisztitét a szélirannyal ellentétesekell
elhelyezni, hogy: megakadalyozzuk a szennyezeseket

tartalmazo cseppek és a szag eljutasat a ternéetgységbe.

"/,,
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Személyi higiénia

Egészségligyi alkalmassag!

Az lizem koteles a higiénia

feltételeit megteremtenil

Rendszeres oktatas!

A dogozo koteles ezekkel élnil

Mit jelent a személyi
higiénia?

Rendszeres rutin szerien
végzett tisztdlkodas

* Haj

+ Arc

- Bor

+ Fok

+ Filek
+ Kezek
+ Kormok
- Ldbak
- Stb.
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Személyi higiénia

Az ember az egyik legkritikusabb faktor!

* Homlok, fejbdr: 106 sejt/cm?

* Nydl, orrvdladék: 103 - 106 sejt/cm?

* Tisszentés: 10° sejt, sebesség 100 m/s
» Ujjhegyek: 20 - 100 sejt/cm?

- Kéz: 103 - 10* sejt/cm?

Mindenkinek
védofelszerelést kell
viselnie, aki a feldolgozé
izem teriiletére lép.
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A személyi higiénia magas |

szinvonala elengedhetetlen

A dolgozdk részére
biztositani kell a megfeleld
ruhdzatot és cipdt.

A véddruhat munka kozben kételezd viselni.

* A véddruha felett személyi ruhazatot viselni
tilos.

* A védéruhdt csak ahhoz a munkahoz szabad
viselni, amelyhez azt kiadtdk, hasznélata utdn
azt az eldirt helyen kell tarolni.

* Munkét csak tiszta védéruhdzatban lehet
megkezdeni, és az elgirasoknak megfelelden kell
hordani.

* A szennyezett védéruhdt le kell cserélni

20



Helyes szemelyi hlglenla

Kulénésen WC

hasznalat utan . |

Betegen maradjunk \X

otthon Sérulések bekotése

Tiszta munkaruha

Elfogadhatatlan!!! 208 o
Szegenyes szemelyi hlglenla A,-

—-—dﬁ | r

Piszkos kezek

Dohanyzas az éallitd
teriileten

Nyilt sériiléseh

Betegen dolgozni
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Kéz higiénia
Germ Farm _ _
» A korhazi ferbzések jelerits

részét a kezek okozzak

W, 18 -in-hanthwashing. com

A mikrobak nagyon jeleds része
kezeken terjed

Bic-ourden of Me wirtace of 3 hangpnm!

A kézmosas és kéz feétlenitésa

legfontosabb személyi higiéniai tevékenység!!l
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Munkakezdés étt

SzlUnetek éitt és utan

(pl. ebédsziinet)

Mosdd hasznalat &t és utan
Orrtorlés utan

TUsszentés utan
Sérlléseket a kézen

be kell kdtozni

Kézmosas soran leggyakrabban ros
mosott kézteriletek

] e e ujj végek
i 'II f ‘H Il.ll—‘l\ N ..
i ! q f‘ﬁl"-.lj.t_f», * hiuvelykujjak
[ ‘f ) e LH'“‘ | *  marok
. ‘ gyakori hiba |I l ° kOI’mOK
| '| -~ / . ujjak és kezek
| i hatulja
/ .+ csukiok
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Csak meleg vizzel mosoft
kéz

ST

Szappanos meleg Szappanos meleg vizzel mosott és
vizzel mosott kéz alkoholos kézfertlenitével fertétlenitett
kéz

- Novelik a fer6zés és veszélyt
- Lehetiséget teremtenek a mikrobak akkumuléciojara

Germms on . bracelet rings
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A dolgozdk részére
biztositani kell a megfelelo
ruhdzatot és cipdt.

Ultrasol - rezisztens mikroorganizmusok

folyékony szappanok
kombinélt szappanok
alkoholos ferdtlenités

Microbial growth on a
cultivation plate without
procedures (A), after
washing hands with soap (B)
and after disinfection with
alcohol (C)

L S
pézmedencés kézmoso \H‘ ;
enitovel felszerelt kivitele rozsdamentes Alcohol-base

acélbol készil. Térdkapcsoloval mikddtethetd. Hand Sanitizers
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4. Karbantartas

|

1§

- Kiilénitsik el a

karbantartas alatt dllé
teriileteket.

26



A karbantartds nem lehet szennyezési forrds. A
rendszeres szerviz nagyon fontos, de 6vatosan
végezzik a sziirgcserét. Ha a sziirdket at kell
szallitani a feldolgozé iizemen, eltavolitasukkor
nylon zsdakokben kell elhelyezni dket.

'
F

& ae S . Vi SR PO
Befejezése utan intenziv tfisztijds kovetkezzen.
Ed

4
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5. Tisztitas, féztt otlenités

A higiéniai gyakorlat a
gyartastechnolégia szerves
része!

RENDSZERESSEG!

Mit?
Ki?
Hogyan?
Mikor?

28



Mikrobaszam csokkenés mértéke

o Szaritas 10
 Tisztitas vizzel 10
 Tisztitas detergenssel 36 104
» Ferttlenités 16— 10°
 Sterilezés > 10

Babb JR., Bradley CR, 1995

Tisztitas
» cél: a szennyéalések fellazitasa, eltavolitasa

* mindig megedzi a ferbtlenitést

Tisztitdszerek tipusai
Fellletaktiv (detergensek)
Nedvesibtképesség fontos

Szerves Szervetlenek

-szappanok -NaOH

-zsiralkohol-szulfonatok -KICO,
-Na,CO,
-foszfatok
-szilikatok

29



Tisztitasi modok

» Szaraz tisztitas
— Eszkozok
* Sepi
» Szaraz kefék, kapard eszkzok
» Vakuumos tisztitok (ipari porszivok)
— elszivo és szdlk6 berendezéseket legaldbbente 1-2
alaklommalszétszerelve megtisztitani,

— szaraz teruleteket és berendezéseket szakefldisztitani
porszivok, szaraz kefék, kaparé eszkdzok segitségével,

— termelés kdzben neszabadyorképs eszkozokefpl. sepft)
hasznalni,

— rongyok hasznalatat kerulni kefldobhato papirtorolkGket
ajanlatos

Tisztitasi modok

» Nedves tisztitas ‘
— viz+ élelmiszeripari célra engedélyezittiotle
— nedves terlletekemedves porszivgk
— nedvesen maradt részeket, berendezéteketl szaritani
— celszeit ellerdrizni aszallitd és tarolo tartalyok beazas-

mentességét

» Alapve® |épései és azok sorrendje
— nedvesités
— tisztitas + mechanikai hatas és/vagy h
— Oblités
— Szaritas (levdi vagy csepegtetve)

30



Nedves tisztitas tipusai

Elémosés

berendezések és eszkozok fellletenek mosasa,40id°C-os
vizzel(mindaddig, amig az elfolyd viz lathatdan szennyezett)
Tisztito-, és vagy ferétlenité hatasu oldattal torténé mosas
mosas az élrt oldatokkal €és médon (sorrend betartasal)
Lemosas _

A szét nem szedh&tnagy meérdt és fix berendezések, eszkdzok
esetén.

Adagoloval vagy kefalkalmazasaval felvissziknaegfeleb
oldatot a behatasi ilelteltéig rajta hagyjuk, majd a fellletre
ismét tiszta oldatot viszink.

Bemerités

Bemeritéssel mossuksaétszerelhét vizzel moshato kis méfet
alkatrészeket, eszkdzoket.

Aztatas

Husiparpl. kutterek

Miért fontos a tisztitas a féttenités
elott?

» A szennyeé&des
— megvedi a mirobakat
— Tapanyagot szolgaltat a mikrobak szamara
— CsoOkkenti a fetitlenitsszerek hatékonysagat
— CsoOkkenti a berendezések hatékonysagat
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v 1
A tisztitas mindig
megeldzi a
fertotlenitést.

.

A személyi biztonsdg is fontos a
tisztitas és fertdtlenités sordn.




Védjik az elektromos
berendezéseket nedves
tisztitds soran.

Ne alkalmazzunk nedves
tisztitast a szaraz
terileteken és
folyamatoknal.
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Fertotlenités

Fogalmak

Antiszeptikumok olyan anyagok, melyek gatoljdk vagy elpusztitjak &z

élé szovetek feluletén talalhatd mikroorganizmusokat (ptradzéjireg
nyilt sebek esetében alkalmazott szerek).

Fertétlenité szerekolyan kémiai anyagok, melyek ,élettelen”
feluleteken géatoljak vagy elpusztitjak a mikroorganizmusékatsak
kulssleg alkalmazhatok.

Biocidok élelmiszer tartositasra hasznalt anyagok, melyek elpaszait,
mikroorganizmusokat.

Szanitalo szerekolyan kémiai anyagok, melyek a mikroorganizmus
szamat egy elfogadhat6 szintre csokkentik. Astenitoszerekkel
Osszefliggésben gyakran hasznaljadk szinonimaként a szanital6 sze
kifejezést is.

A fertétlenitészerek hatdsdehet baktriosztatikus vagy fungisztatikus
valamint baktricid, fungicid, virucid és sporocid{d” — pusztito,
» Sztatikus’ - szaporodas gatlo).

Fertotlenités

Cél: a kérokozb, feltételesen kérokozo mikrobak
teljes eliminalasa, az egyéb szenriyez
mikrofléraba tartozé mikrobak szamanak
lecsdkkentése 250/100 émla
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Decreasing Order of Resistance of
Microorganisms to Disinfectants

Most resistant
Prions

Endospores of bacteria
Mycobacteria
Cyst of protozoa
Vegetative protozoa
Gram-negative bacteria
Fungi (also spores)
Vituses without envilopes
Gram-positive bacteria
Viruses with lipid envilopes

Least resistant

Semmelweis Ignac Fulop 1818-186

1847 Gyermekagyi laz
. Y It »Minden medikus vagy orvos, aki a kdrtermekbe
A KOROK FELI vizsgalat elvégzése céljabdl belép, koteles kezét

A kérokozd még nem ismert alaposan megmosni, mégpedig klérmészoldatban,|
amely a kdrtermek bejaratdhoz kizel, megfeleld
mosdaétalakban taldlhato.

Ez a fertGtlenités elegend6nek latszik a vizit el6tt.

Az egyes vizsgalatok kozott a kezek csak

megel6zés ‘ KLORMESZES KEZMOSAS szappannal és vizzel mosandék.”

3}
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Joseph Lister (1827-1912)

» 1865 - karbolsav antiszeptikumként
tortérd alkalmazasa -sterilitds

» 1865 — nyilt lAbszartorés kezelése: karboldav
+ lenmagos lemosés, sztaniolba burkolta -
SIKER!

* 50 %-0s halalozasi aranyt 12 %-ra sikerilt
csokkentenie

DE: szakmai koérokben ellenérzés

Fertotlenitési moédok

e 82 °C-0s viz
e 100 °C-o0s viz
Elényok: - megoli a vegetativ sejtejet
- nem hagy vegyszer maradvanyt
- nem korroziv
Hatranyok - para és kondenzacio kéghzs
- energiaigényes
- padozat, falak, mennyezet fétenitésre nem
ajanlott
» vegyszeres feftlenités
— Alkoholok

Fenolok .
Kvaterner ammonium vegyiletek }‘ :
Glutaraldehid /
Halogének

uténa bé vizes lemosas
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Elvarasok

v’ Széles hatasspektrum

v ROvid idd alatt, kis toménységben hasson,
v Koénnyen oldodo

v Emberre, allatra, élelmiszerre artalmatlan
v’ Szagmentes

v"Ne legyen korroziv

v’ Szerves anyagok jelenlétében is hatasos
v Olcso

Fertotenitoszerek hatasat
befolyasolo tényedék

a szer tulajdonséagai és a &¢nitend anyag
a ferttlenitoszer koncentracioja
t ..t X kKONcentraciq,, " = konstans érték
Id6/induld csiraszam
hémérseklet
pH
szerves anyagok
szennye& mikrobak
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A fertotlenitoszerek csoportositasa
fizikokémiai tulajdonsagaik szerint

Nem fellletaktiv szerek

» halogének és szarmazékaik
— hipokloritok (Ca és NA hipkloritok NaOCI, CaOCl)
— klérmész Ca(OH)
— kléraminok (Neomagnol, Ultrasol, klorogénsav)
— jodoforok (JOSAN)

formaldehid (HCHO gaz, formalin)

alkoholok

glutaraldehid

oxidaloszerek (6zon, J@,, kaliumpermanganat)
savak (foszforsav, ecetsav)

Death Rate for Typhoid Fever
United States, 1900-1960

I|'|'-, Chiorination Begun
I
i
2 WA
g \
i i,
i . xﬂu\\v
\q_h"\._.h‘h

Souce. LLE Certers for Disease Contral and Frevention, Surdmary of
Blalifiable Dissases 16097,
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Halogének
Klor és Jod

Jod: gyakori antiszeptikum baktériumok, gombak,
virusok

Gatolja a fehérjeszintézist és oxidalja az aminaka
—SH csoportjait

7

\J

Klor: fertétlenitszer (10% - fehéiik)

Aktiv forma a hipokléros sav (HOCI), ami vizben
kepadik

IvOviz, iszOmedencék és szennyvizekdtighitése

Klor

» Széles korben alkalmazott CIP rendszerekben
Elonydk:

— erBs oxidalo szer

— nagyon hatasos biofilmek eltavolitasara

Hatranyok: =
— Korroziv, egészseg karosito
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Alkoholok

Etanol és izopropanol (70%)
— Denaturélja a fehérjéket és feloldja a zsirokat
El6nyok

— Megoli a vegetativ sejteket 30 sec alatt a tishi#dteken

— Gyorsan hat, nem hagy szermaradvanyt
Hatranyok

— Hatastalan a sporak, gombak és a burok nélkiilsuk ellen
gyulékony
Megfeleb dsszetétdl vizes oldat kell (65-809
Nem nagy a behatol6 képessége
Kérosithatja a gumit, ianyagot stb.
Alkalmazas

— Bér fertétlenités (pl. injekcio editt)

— Kéz fertitlenités

— Feliileti ferbtlenités

Oxidalo szerek

H,0O,, hidrogén peroxid, is most common
Ferttlenits és antiszeptikus hatasa nem tal nagy

Szamos mikroba rendelkezik katalaz enzimmel, ami inaktivalja
a H,0,-ot

A felszabadul6 oxigén segiti a mély sérulések oxigén ellatass
igy elpusztitjak az obligat anaerob mikroorganismusokat, mint
pl. Clostridium tetani

—t

El6nyok

* JO a mikroba eltavolité hatasa, nincs szermaradvany,
* Nincs szaga

Hatranyok

» Szem karositohatas, korlatozott oldhatosag

Ozon ésperecetsavoxidalja a sejtek makromolekulait (pl.
fehérjék, DNS, stb.)




Ozon

» Széles kdrben alkalmazott fétenitoszer

» Gaz és oldott formaban is hasznalhat6

* Vizben eés steriled hatas, gisebb, mint a kléré
Elonydk:

— nincs szermaradvany

Hatranyok:

—Hatéssal lehet az emberi |égzervekre

Alkilalo szerek

» Glutéraldehid és formaldehid, formalin (a formaldehid
37%-0s vizes oldata)
» Elényok
— J6 spéra-, virus- és gombaellenes aktivitas
» Hatranyok
— Hosszu hat6 itl(3 6ra)
— Frisseség és pH kritikus
— toxikus!
» Alkalmazés
— Felluletek feidtlenitése
— Orvosi eszkdzok feftlenitése
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A fertotlenitoszerek csoportositasa
fizikokemiai tulajdonsagaik szerint

FellUletaktiv szerek
e tisztitd és fektlenit® hatas

 anionaktiv detergensek(szappanok, epesok, Na-
laurilszulfat)
hosszu szeéhidratlanc - alkil gyok

T
H—C—C—C—C—C—C—C—C—0" Na* oH ™, S
[ [ ; . COONa
H H H HH H H . P i
Apokros farok Polar o 1aj >
Lipafil Hidrofil HO(‘i “OH

CH3(CH;) 4000 Na!
Natrium palmitat Epesd (Na-kolat)
Vizas fazis o

I
CH3CHaCHaCHe CHe CHe CHe CHaCHa CHe CHa -0-5-07 Mat
|

o
Zeiros fazis E;ﬂ,‘;fmg, MATium laurilszulfat
@/’MMW‘
~ Anionaktiv detergensek
Fej Farok
polarisfionos apolaros
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 kationaktiv detergensek(Nitrogenol, Sterogenol)
kavterner ammonium sok

erésen kapillaraktivak csokkentik a sejtfal és a
plazmahartya fellleti feszlltségét

=1
R

b

R'=CH,, R’=C,_ ;. X=Halogén

Kvaterner amménium vegyulet

» amfoter (TEGO)

széles pH spektrumban alkalmazhatdk
* nem ionos(TWEEN)

alkohol tipusu vegyuletek

Tenzid tipus Modell Példa

Anionaktiv tenzid

Kationaktiv tenzid

ﬂ

ﬂ
Amfoter tenzid %
 sasd

Nem ienos tenzid
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Fertlenitoszer komponense
hatasmechanizmusa

Afertétlenitdszer komponens hatésa,

megcélzott sejtalkotd

Ferttlenitdszer komponens

Sejtfalra gyakorolt hatas

Formaldehid
Hipoklorit

Hatas az ATP-re

Klérhexidin
Etilén-oxid

Hatas az enzimek SH-csoportjaira

Etilén-oxid
Glutaraldehid

Hipoklorit
Jodin

Hidrogén-peroxid

Membran-permeabilitds megvaltoztatasa

Alkohol
Klérhexidin

Kvaterner amménium vegyiletek

Hatéas a sejt 0sszetételére, koagulacié

Klérhexidin
Aldehidek

Kvaterner amménium vegyiiletek

Riboszémakra gyakorolt hatas

Hidrogén-peroxid

Nukleinsavakra gyakorolt hatas

Hipoklorit

Tiol-csoportokra gyakorolt hatas

Etilén-oxid

Hipoklorit

Glutaralddehid
Hidrogén-peroxid

bial

IMICro

ra
C
<
'
Q
S
)
L

Agent

Mechanisms of Action

omments

Surfactants

Membrane Disruption;
increased penetration

Soaps; detergents

Quats (cationic
detergent)

Denature proteins;
Disrupts lipids

Antiseptic - benzalconium
chloride, Cepacol; Disinfectant

Organic acids and bases

High/low pH

Mold and Fungi inhibitors; e.g.,
benzoate of soda

Heavy Metals Denature protein Antiseptic & Disinfectant;
Silver Nitrate
Halogens Oxidizing agent Antiseptic - Todine (Betadine)
Disrupts cell membrane Disinfectant - Chlorine
(Chlorox)
Alcohols Denatures proteins; Antiseptic & Disinfectant
Disrupts lipids Ethanol and isopropyl
Phenolics Disrupts cell membrane Disinfectant
Irritating odor
Aldehydes Denature proteins Gluteraldehyde - disinfectant
(Cidex); Formaldehyde -
disinfectant
Ethylene Oxide Denaturing proteins Used in a closed chamber to

sterilize

Oxidizing agents

Denature proteins

Hydrogen peroxide — antiseptic;

Hydrogen peroxide —
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o
=]
Disinfectant selection.s
L. o
! o »
> : [s) > >
& \:b‘q & o of AY ¢F
Hot water + + + + + o+ + +
Active chlorine ++  *F ++ ++ ++ O+ ++ +
lodophores + + ++ ++ ++ +  ++ ++
Hydrogen + + + ++ 4+ 4+ + +
peroxide
Peracetic acid ++  ++ ++ ++ ++  #+  ++ +
Quartenary
ammonium - - ++ ++ + - ++ +
compounds
Aldehydes + + + + + + + e
S

Biofiimek

A biofilmek szilard felszineket bevond mikro-

£

o

STREAMER
=

st Mo State Univerisity-Bozemar
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Antimikrobas anyagokkal szembeni
rezisztencia

A tapanyaghiany
megvaltoztatja a
mikrobialis
aktivitast

A biofilm
kils 6 rétege
felfogja a
kuls 6 fizikai
és kémiai
hatasokat

A biofilm
belsejében lév 6
sejteknek t6bb

“ lidejik van a

stressz-valaszra

A talél 6k”
szama nagyobb,
mint a biofilmen
kival

A tisztité és fertdtlenité szereket
elkilonitve kell tarolni biztonsdgos

helyen.
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Tisztitas- fertétlenités modjai

CIP rendszer

Habositas

Személyi higiénia tertletén
Légi uton torted fertétlenites
Aztatasos fefitlenités
Ultrahangos tisztitas

A csovek tisztitasa nehéz (kulonoésen a kis atmér  6jlieke)
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CIP (Cleaning In Place)

CIP rendszer

Tisztité rendszermely magaban foglalja a edtisztitast,
oblitést, kémiai tisztitd szerek eltavolitasat, fefitlenitést és
szaritast.

Lehetévé teszi egy zart feldolgozé vonal tisztitasat
szétszerelés nélkdl.
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Fazisok
* melegvizes o6blités
zsiros szennyédések fellazitasa
* lUgos mosas
detergens hatés, alapluggal vagy kombinalt vegyszerrel
* Oblités
* savas tisztitas
* Oblités
50-55 °C
« fertétlenités
vegyszer fugg homerseékleten
» végoblités

(CIP rendszer - fejiizem)

Kiilsé (csé feléli) réteg - dsvdnyi sé lerakédds
(siird iledék réteg).

Belsé szivacsos réteg - fehérjék, Ca-
foszfdtot és tejzsirt magdba zdrva

Benniik mikroorganizmusok tapadhatnak meg.

Vizudlis ellenérzés is ‘
sziikséges idérél idére.
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Habositas

» behatasi i novelése
» habgenerator

Leved fertétlenitése
Mikroorganizmusok a levegben

* Porrészecskék — mikrobakkal szennyezettek “ :
— Kiszaradast jol elviseb fajok pl. a mikrokokkuszok, Corynebacterium ésActinomyces
fajok, a sporaképaik és a penészgombéak
* A csirak szama és a porrészecskék szama kozott @fsmgés van.
« A felkevert csiratartalmi részecskék érakig lebegek.

* A por csiratartalma szarmazhat
— belss izemi szennyvizlil aeroszol képadés utjan
— szelbzérendszerbsl
— az uzem kdzvetlen kdrnyezetéi
« A por csiratartalmanak mennyisége fiigg
— a helyiségben dolgozék szamatdl
— ahelyiségben dolgozék tevékenységét
— akivalasztott higiéniai intézkedéseldl (védéruhazat, haj- és arcvéd...)
* Alevegs atlagos (normalis) csiratartalma 100-1000 mikroban3

» Erzékeny termékek letoltésénél specialis védelmi melszereket kell kiépiteni
(steril levegs befuvata
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Légi uton tortené fertétlenités

e parologtatas
— pl. formaldehid
o fUstpatronos fedfitlenités
— hatrany: fust, por marad utana
* hideg kddos eljaras
— bepermetezés 2h (1-lyb-es szemcsékrés
porlaszt)

— fertstlenites 2h
— lebomlas 2h (biologiai) .

Ultrahang a tisztitasban

* Nehezen hozzaférhietkézimunka igényes és veszélyes
berendezések alkatrészeinél hasznélhato

» Lényege, hogy egy vegyszeres oldattal tolt6tt tankban helyez
el azultrahang generatortmely magas frekvencias rezgéseket

kelta folyadékkal tolt6tt tankban. Ezek a rezgések tavolitjak ¢

a szennyemést a targyak fellletélr
» A berendezések tisztitdsa a tankba meritéssel vagy pélyan
folyamatos atvezetéssel
* Az ultrahang rezgések a tisztitdson fellldenits hatast is
okoznak.
» Eredményesen hasznélhato:
— vago-darabol6 zemek szallité palya horgaihoz
— sUtberendezések lancszalagjainal
— f6z6-fustdls horgok tisztitasanal

14

ik
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6. Kartev 6 mentesités

Rovarok, ragcsalok, madarak

A falattéréseket és egyélyilazardkatzarjuk le halokkal,
védjuk csapdakkal

Gyorsan és résmentesen zarddo ajtokat alkalmazzun
ajtok kdzeléberelektromosovarcsapdakadlkalmazzunk

— Arovarcsapdak itkddésémiiszakkezdéskor ellénizni kell ,
hetente egysze gyfijtétalcakatiritenikell. Hiba észlelése esef
azt azonnal ki kell javitanRovarmentesitést évente legalabb 3
alkalommalell végezni.

Szereljunk fefovarcsapdékat, légfuiggonyt

— Arovar/ragcsalofebzottség ellerszisztematikusarervezett
irtassal védekezziink

— Aragcsalok irtaskihelyezett méregdobozokkal térténik -
minimalisan negyedéventely médon, hogy az ne veszélyeztesse
az élelmiszer ékllitasat. A szocialis és egészségiigyi helyeker™
irodakban ,egérdobozok” is hasznalatosak ragcsaki. s,
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A kaotikus tarolas kedvez
a kartevoknek.

A megfeleb tarolas
lehetéséget nyljt az
ellendrzésre.
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A patkanyok
akar a falon is
felmasznak.
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Nem megfeldl karte\b mentesités
kovetkezménye
Betegségek, jarvanyok +
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Higiéniai ellenérzes

» Tenyésztéses modszerek
— Mikrobiologiai mintavewk

— Lemezontés dorzsoléssel, surolassal és dblitésse]

kombinalva

— Elarasztas agarral és kontakt agar lemezek
o ATP mérés

* Tenyésztéses modszerek
— Mintavewbk tamponok
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» Tenyésztéses modszerek

— Lemezontés dorzsoléssel, surolassal és oblitéssel
kombinalva

Tenyésztéses modszel
Petri film
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Tenyésztéses modszel
Dip slide

e Tenyésztéses modszerek
— Elarasztas agarral és kontakt agar lemezek

Count-Tact
felileti mintavew kontakt agar lemez
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ATP meghatarozas

* Minden éb tartalmaz ATP-t
e Luciferin-luciferaz enzimrendszert alkalmaz

lucifeaz

ATP + |uciferin +Q - oxiluciferin + AMP +PR+CQ, + fény

Higiéniai ellerbrzés percek alatt

Nem mikrobaszam!

Ne felejtsik el Il

99% tisztasdg

1% PiSZOk
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