Lukostreľba
Vhodná pre ľudí, ktorí sú presní a nemajú radi športy, ku ktorým patria beh a dobrá kondícia. Lukostreľba je individuálnym športom, v rámci ktorého presnosť a obratnosť hrajú veľmi dôležitú rolu. Ale dobré ľudské vlastnosti nie sú všetko, výsledok závisia od kvalitnejších pomôcok, ako napr. drahšie luky a šíp, ktoré veľmi a ovplyvňujú výkon športovcov.
Cykloturistika
Tento šport je viac ako šport, lebo veľa ľudí ho považuje za koníček a oddych. Aj keď existuje aj profesionálna verzia cykloturistiky je veľmi ťažký šport, ktorému sa nie je možné venovať bez vytrvalosti a dobrej fyzickej kondície. Typ bicykla a iné používané pomôcky hrajú dôležitú úlohu aj v tomto prípade je pravdou, že drahšie sú lepšie. Cykloturistika je idálna pre ľudí, ktorí chcú športovať a zároveň majú radi prírodu, môže byť aj úžasnou spoločnou aktivitou s kamošmi.
Skalolezectvo
Skalolezectvo je extrémnym športom iba pre opatrných, vytrvalých a obratných ľudí, ktorí sa neboja výšky a faktu, že ich život a zdravie závisia iba od jedného lana. Je vhodné pre milovníkov prírody, ale okrem opatrnosti, vytrvalosti a obratnosti tento nebezpečný šport potrebuje veľa tréningu a odvahy.
Krasokorčuľovanie
Tento šport a taniec sú bok po boku, takže obidve potrebujú veľa presnosti a  dobrej kondície. Má silné umelecké korene a je úplne iné, ako ďalšie zimné športy, ktoré sú o rýchlosti a tímovom výkone. Ideálne pre ľudí, ktorí majú radi taniec a neboja sa ľadu.
Horolezectvo
[bookmark: _GoBack]Podľa mňa nie sú veľké rozdiely medzi skalolezectvom a horolezectvom: považujeme ich za extrémne športy a potrebujú tie isté schopnosti: opatrnosť, vytrvalosť, obratnosť a obvahu.
Rýchlokorčuľovanie
Individuálny zimný šport na ľade, ktorý je o rýchlosti. Plný adrenalínu a taktiky, potrebuje skvelú fyzickú kondíciu. Pravidlá sú jednoduché: buď prvý tak rýchlo, ako je možné.
