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[bookmark: _GoBack]Čítanie je aktivitou, ktorej ľudia venujú stále menej a menej času napriek tomu, že je podľa odborníkov najlepším a najzábavnejším spôsobom na trénovanie mozgu či pamäti. Jeden z dôvodov, prečo popularita čítania klesá je digitalizáciou trhu novín, ale to nie je odpoveď na otázku, prečo ľudia čítajú menej kníh, buď tlačených alebo elektronických. Pred dvomi rokmi som sa rozhodol tak, že napriek týmto novým, smutným tendenciám si prečítam toľko kníh za rok, koľko je možné. Tento celoročný projekt sa skončil v získaní môjho osobného rekordu v čítaní. Čísla sú jasné: 26 kníh a 8400 strán za dvanásť mesiacov. Tento nezvyčajný rekord mi ukázal, že nedostatok času na čítanie je iba výhovorkou, veď každý má svoj voľný čas, a svojom voľnom čase sa rozhoduje ľubovoľne. Rozhodol som sa tak, že na ceste na pracovisko využijem prázdne minúty čítaním, a namiesto televízora a filmov radšej otvorím knihu. Podľa svojich skúseností môžem povedať, že táto aktivita je oveľa kreatívnejšia a zaujímavejšia ako si pozrieť filmy, ktoré nám poskytnú celkové príbehy bez používania ľudskej fantázie. Je jasné, že je pohodlnejšie si pozrieť niečo hotové, ako čítať zaujímavé romány, ktoré nám otvárajú nové dvere fantázie. Takže získať nový osobný rekord v čítaní nie je ťažkou prácou, ale zábavou, ktorú odporúčam všetkým.
