a.) Ako bojujete so stresom? Čo vám najviac pomáha?
b.) Prečo je dnes tak veľa vystresovaných ľudí?
c.) Myslíte si, že sa muži a ženy stresujú kvôli rovnakým veciam?
Život dvadsiateho prvého storočia sa stal oveľa rýchlejším ako bol len pred pár desaťročiami, a to je hlavným dôvodom stresov každého. Ľudia nie sú rovnakí, práve preto má každý svoj spôsob na riešenie každodenného stresu. Aj keď lieky proti stresu sú rôzné, cieľ je jedinný a jasný: žiť pokojný, zdravý, bezstresový život a mať vyrovnané spoločenské vzťahy doma či v pracovnom živote. A to vôbec nie je jednoduché.
Hlavným prameňom stresu je pracovisko, ktoré hrá hlavnú rolu v každom živote. Mohlo by byť ideálne, keby sa práca stala aj koníčkom, ale naša situácia v takejto východnej európskej krajine je úplne iná. Zamestnanci sú tu šťastní a spokojní, že vôbec majú nejakú prácu za nízke mzdy a môžu plánovať viac-menej stabilnú budúcnosť s rodinou alebo samostatne. Riešenie toho pracovného stresu je každodenný postoj k ľudom a veciam, ktoré sú vôkol nás. To znamená, že človek musí nájsť v každej situácii to, čo je dobré namiesto toho, čo môže byť dôvodom stresu a depresie.
Pri práci je tu veľa iných dôvodov, kvôli čomu sa stresujeme v modernom svete, a jeden z nich je určite pravidelné použivanie sociálnych sietí. Tieto miesta na internete sa stali novým životným priestorom, v ktorom chceme vedieť všetko o všetkých v priamom prenose. Hlavným problémom toho, že ľudia strácajú ich súkromný život z vlastnej vôle, a zároveň nasledujú život iných ľudí. Práve preto vedia, že vynechali veľa životných udalostí. Tým pádom môžeme mať taký pocit, že žijeme chudobnejší život ako iní. To nie je klasický stres, ale môže spôsobiť veľa frustrovaných ľudí.
Ak sa ma pýtaš, život vždy bude taký stresovaný, takže musíme nájsť na to svoje riešenie. So stresom bojujem tak, aby som zvládol každú životnú situáciu s úsmevom aj v práci či v súkromnom živote. Pritom je dôležité, že človek potrebuje oddych po čierno-bielych pracovných dnoch, ďaleko od mesta, ďaleko od každodennej mestskej prírody. To môže byť dovolenka na dedine alebo v záhraničí, každy má na to svoj spôsob. Som si istý, že pri dovolenkách existujú aj lacnejšie a jednoduchejšie riešenia na stres počas pracovných dní. 
So stresom pracovného dňa bojujem tak, aby som hľadal nejakú mestskú kaviáreň po práci s počítačom, v ktorej môžem mať nejaký drink, kým odpovedám na e-maily a čítam správy.  Je to skvelé riešenie, veď bez toho sme len na dvoch miestach: doma a na pracovisku, a som si istý, že niekedy potrebujeme takúto zmenu našej prírody. Ten spôsob mi pomáha veľmi často.
[bookmark: _GoBack]A nakoniec som si istý, že stres nie je otázka pohlaví. V takomto svete muži a ženy žijú stresový život rovnakým spôsobom a stresujú sa kvôli rovnakým veciam. Stres a zdroje stresu sú otázka ľudských typov, takže všetko je na nás.
